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Ze 23 let sem podolog v Zenevi, kjer v svoj prograradravljenja stopal kot terapevtski
pripomocek vklju ¢ujem tudi obutev SpringBoost.

Zakaj prav obutev SpringBoost:

Podologi se ze od nekdaj ukvarjamo s problematikobutve. Obutev namra velikokrat
povzroca tezave in ljudi prisili, da si poi&ejo nasvet pri strokovnjaku. Zgodi se, da je v
obuvalo nemogde vstaviti po meri narejene ortopedske vlozke oz.adne more
zagotavljati trajne uéinkovitosti medicinskega zdravljenja stopal.

*kkk

Kot podolog sem veliko¢asa iskal neke vrste integrirano reSitev v nogam gazni
obutvi, ki bi mi bila v pomo¢ pri zdravljenju stopal in bi pacientom pomagala tui po
zaklju éeni terapiji.

*kkk

To moznost s pom&jo koncepta dorzalne fleksije nudi obutev SpringBost, ki je kot nov
inovativen pripomocek v veliko zadovoljstvo tako strokovnjakom kot tud pacientom.

*kkk

V nadaljevanju navajam nekaj primerov iz svojeprakse, ki dokazujejo uspesnost te
kombinacije (01.02.10-15.04.11)
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PRIMERI UPORABE

1. Sindrom preobremenitve sprednjega dela stopala

Bolniki, ki se v ambulanto zat€ejo po pomd@ zaradi bolefin v sprednjem delu stopala
(metatarzalgija), znizanega stopalnega loka, Mortwove nevralgije, deformacije palca
(hallux valgus), zatrdelega palca (hallux rigidus)ynetja burze (bursitis), razpada
mas&fobnega tkiva pod srednjim delom stopala, zaradi Zygv, kurjih o ¢es, ipd.¢éutijo
olajSanje ze po prvi uporabi dorzalne fleksije.

Ugotavljam, da se je za vé&@no pacientov kot najboljSa reSitev za odpravo njilovih tezav
doslej izkazal model "Harmony", ki so ga sprejeli udi po estetski plati.

Vsakdo, ki poskusi ta ali katerikoli drugi model olkutve SpringBoost, npr. Wellness-
Walker, pri hoji takoj ob ¢uti veliko olajSanje in izjemno udobje.

Pacienti so prijetno presenéeni nad olutkom olajSanja, podologi pa smo zadovoljni,
ker jim v svoji ambulanti lahko svetujemo uporabo ko odliénega terapevtskega
pripomocka. Ta pripomocek pa ne lajSa samo bolgn, ampak pacientu tudi pomaga
dosei cilj terapevtskega zdravljenja, tj. uporabo po mei narejenega vliozka.
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2. Udrto stopalo/ ploska noga:

Ze nekaj let ugotavljam, da se predvsem pri otrocitpovetuje Stevilo udrtih stopal.
Prevet sedenja in premalo gibanja je vzrok, da so otrocie v otroStvu nagnjeni k
debelosti. To je po vsej verjetnosti vzrok, da seapalni obok zniza. K temu v veliki meri
pripomorejo tudi pomanijkljivo zavezani ¢evlji, ki nogi ne dajejo dovolj opore.

Tudi v tem primeru obutev SpringBoost olajSa delo pdologom, ker v skoraj vse&tevlje
te znamke lahko vstavljamo terapevtske viozke.

Pri udrtem stopalu je najpomembnejSi Winek dorzalne fleksije, ki pacienta prisili, da
odloéneje stopa v smeri hoje in ga omejuje pri nepravilem obrafanju noge navznoter.

Sprednje stegenske miSice, ki so zelo pomembne Zdikovanje stopalnega oboka,
postanejo napete in pri otrocih zagotavljajo dol&eno vrsto korekcije.
Kombinacija terapevtskih viozkov séevlji SpringBoost zelo olajSa delo terapevtom.
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3. Obradanje stopala navznoter (pronacija):

Pri odraslih je pronacija 0z. obratanje stopala navznoter del procesa staranja.
Tudi v teh primerih so ¢evlji SpringBoost dragocen terapevtski pripomdek, ki je pri
pacientih zelo cenjen (dobrodejni dinek je mogad’e zaznati takoj).

*kkk

4. SkrajSana Ahilova tetiva - Severjeva bolezen (potrocih)

Dorzalna fleksija pomaga pri zdravljenju struktur z adajsnjih misic in kit goleni, ki jih je
treba raztegniti. Dorzalna fleksija namret neposredno deluje na misico, ki jo podaljSa in
povefa njeno elasténost.

Podologu je s tem dana dodatna moznost izbire. Nasi® standardnega postopka
raztezanja misic raje svetuje ta inovativni proizval.
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5. NevroloSke motnje (diabe#na nevropatija — petelinja hoja)

a) Ze uvodoma smo omenili, da je prednost obutve 8pgBoost v razbremenitvi
sprednjega dela stopala.

Ker vemo, da diabettne nevropatske motnje v glavhem povzi&ajo nastanek razjedam
podobnih poskodb na sprednjem delu stopal, je ta altev v ¢asu, ko se sa&amo z vedno
vedjim Stevilom obolelih za sladkorno boleznijo, lahkodragoceno preventivno sredstvo.
Proprioceptivnhe motnje, ki spremljajo to obolenje peprecujejo, da bi bolnik normalno
stopil na nogo. Dorzalna fleksija mu omogéa ravno hojo, kar pa ne pomeni le
zmanjSanih motenj v ravnotezju ampak tudi zmanjSao tveganje padcev in Ze prej
omenjenih preobremenitev.

b) Tudi pri tako imenovani petelinji hoji, ki je po sledica nevroloSkega ali mignhega
primanjkljaja, so ¢evlji SpringBoost v veliko pomd:, ker blazijo posledice viséega
stopala in omogdajo izboljSano hojo s celim stopalom.

*kkk
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6. Bolezni ozilja:

Dorzalna fleksija tudi pospesSuje vr&anje venske krvi in limfne tekcatine.
Tradicionalne metode zdravljenja, kot so kompresijke nogavice ali limfna drenaza, so
bolniku sicer v veliko pomda?, hkrati pa predstavljajo breme.

Dorzalna fleksija s poma@jo ¢evljev SpringBoost ne vpliva samo na pacientovo
vsakdanje zivljenje. Je tudi trajno winkovit na¢in zdravljenja, za katerega se pacientu
ni treba posebe;j truditi.

Opomba: model "Breeze" (sandali z razlénimi mozZnostmi nastavitve) je Se posebej
primeren za tezje primere bolezni ozilja (limfedemjtd.)
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7. Druge moznosti zdravljenja:

Nasteti seznam Se zdakeni popoln. Naj samo omenimo pomen te tehnologijeaz
stabilnost gleznjev, zdravljenje Sportnih poskodbigvin gleznja), spodbujanje hoje pri
starejSih osebah z omejeno gibljivostjo, stabilnogdtolen, bol&ine v hrbtenici in
periartritis kolkov, kjer dorzalna fleksija prav ta ko omili tezave.

Pri Sportnih aktivnostih priporo ¢am SpringBoost med pripravami in med okrevanjem
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7. Druge moznosti zdravljenja (nadaljevanje):

Dorzalno fleksijo bi morali priporo ¢ati tudi kirurgi, ki opravljajo posege na stopalih.

Uspeh operacije sprednjega dela stopala je odvisexd razbremenitve tega dela v prvih
mesecih po kirurSkem posegu.

Klasi¢ni terapevtski ¢evlji bolniku ne omogatajo, da bi uposteval kirurgove napotke
(dizajn, ipd.).

Obutev SpringBoost s svojo Siroko paleto raztnih modelov tudi v tem primeru ponuja
alternativhe moznosti in neobhodno potrebno razbreranitev sprednjega dela stopala.

Prav gotovo je zelo pomembno tudi dejstvo, da je dobna tehnologija SpringBoost na
voljo po dostopnih cenah.
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ZAKLJU CEK

Menim, da smo strokovnjaki za zdravljenje stopal sejim bolnikom dolzni svetovati pri
pravilni izbiri obutve in jim Ze v ordinaciji predl agati nove reSitve.

Cevlji SpringBoost so inovativne resitve.

Prepri¢an sem, da bo tako dovrSena tehnologija prepfala tudi vas in da jo boste s
pridom uporabljali tako vi kot vaSi pacienti.

Gilles Brand
Podolog
Chéne-Bourg, 15. april, 2011
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